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वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य

ᮧ᭭तावना: 

       महारा᳦ कᳱ भूिम को संतो कᳱ भूिम माना जाता है

᭄ानदवे, सोपानदवे, बाई

᭠हावी, नरहरी सुनार, संत का᭠होपाᮢा

ने पंढरपूर ि᭭थत ᮰ी िवᲸल को अपना आरा᭟य मानकर उनकᳱ भिᲦ मᱶ अपने आपको डूबोया है

वारकरी कहा जाता ह ैऔर उनके 

वारी श᭣द का अथᭅ ह ैयाᮢा कर

ह,ै म᭭तक पार गोिपचंदन लागता ह ैऔर नाम᭭मरण करता ह ैवह 

िवᲸल के ᮧाणिᮧय  रह ेह ै

‘भागवत धमᭅ’ तथा वै᭬णव संᮧदाय ने से भी जा

उसे चरमिसमा तक पᱟचँाने का

 संत तुकाराम का पुरा नाम तुकाराम बो᭨होबा आंिबले

शके १५२८ मतलब २२ जनवरी 

कनकाई तथा िपता का नाम बो᭨होबा ह ै

बाबाजी नाम के गुᱧ से उ᭠ह े

अभंगो कᳱ रचना कᳱ ह ै िजसे 

आरा᭟य मानते ᱟए कहते ह ै– 

   सुंदर तᱶ

   तुलसीहार

   मकरकंुडले

   तुका ᭥हणे माझे हिेच सवᭅ सुख 
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पᳯरᮧे᭯ य मᱶ सतं तुकाराम के अभगंो कᳱ ᮧासिंगकता    
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कᳱ भूिम को संतो कᳱ भूिम माना जाता ह ै| इस भूिम मᱶ संत नामदवे

बाई, संत एकनाथ, गोरा कु᭥हार, सावता माली, 

का᭠होपाᮢा, जनाबाई तथा संत तुकाराम ᮧमुख संत रह ेह ै

ने पंढरपूर ि᭭थत ᮰ी िवᲸल को अपना आरा᭟य मानकर उनकᳱ भिᲦ मᱶ अपने आपको डूबोया है

वारकरी कहा जाता ह ैऔर उनके स᭥ᮧदाय को वारकरी स᭥ᮧदाय मᱶ जाणा जाता ह ै

वारी श᭣द का अथᭅ ह ैयाᮢा करना | जो पंढरपूर कᳱ वारी करता ह,ै गले मᱶ तुलसी कᳱ 

लागता ह ैऔर नाम᭭मरण करता ह ैवह वारकरी होता ह ै

रह ेह ै| ‘ ᭄ानदवेे रिचला पाया तुका झाला से कळस

वै᭬णव संᮧदाय ने से भी जाना जाता ह ैिजसका आरंभ संत ᭄ाने᳡र ने ᳰकया और 

का कायᭅ संत तुकाराम ने ᳰकया | 

तुकाराम का पुरा नाम तुकाराम बो᭨होबा आंिबल(ेमोरे) ह ै| उनका

जनवरी १६०८ को दᱟे नामक महारा᳦ के गांव मᱶ ᱟआ 

कनकाई तथा िपता का नाम बो᭨होबा ह ै|  का नाम िजजाबाई िजसे ᭡यार से वे आवडी कहते थे

नाम के गुᱧ से उ᭠ह े ᳰदᭃा िमली ऐसा वे ᭭वयं अपने अभंग से कहते ह ै

अभंगो कᳱ रचना कᳱ ह ै िजसे ‘तुकाराम गाथा’ कहा जाता ह ै | पंढरपूर के ᮰ी िवᲸल को वे अपना 

 

तᱶ ᭟यान उभᱶ िवटेवरी | कर कटावरी ठेवू िनया ं||

तुलसीहार गळा ंकासे िपतांबर | आवड ेिनरंतर हिेच ᭟यान 

मकरकंुडले तळपती ᮰वणी | कंही कौ᭭तुभमिण िवराजित

᭥हणे माझे हिेच सवᭅ सुख | पाहीन ᮰ीमुख आवडीने 
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संत तकुाराम के अभगंो कᳱ ᮧासिंगकता     

भूिम मᱶ संत नामदवे, िनवृतीनाथ, 

, चोखा मेला, संत सेना 

संत तुकाराम ᮧमुख संत रह ेह ै| इन सब संतो 

ने पंढरपूर ि᭭थत ᮰ी िवᲸल को अपना आरा᭟य मानकर उनकᳱ भिᲦ मᱶ अपने आपको डूबोया ह ै| इ᭠ह े

को वारकरी स᭥ᮧदाय मᱶ जाणा जाता ह ै| वारकरी श᭣द मᱶ 

मᱶ तुलसी कᳱ माला पहनता 

होता ह ै| संत नामदेव ᮰ी 

रिचला पाया तुका झाला से कळस’ वारकरी स᭥ᮧदाय को 

जाता ह ैिजसका आरंभ संत ᭄ाने᳡र ने ᳰकया और 

उनका ज᭠म माघ शु. पंचमी 

व मᱶ ᱟआ | माता का नाम 

का नाम िजजाबाई िजसे ᭡यार से वे आवडी कहते थे | 

िमली ऐसा वे ᭭वयं अपने अभंग से कहते ह ै | उ᭠होने ४००० 

᮰ी िवᲸल को वे अपना 

|| 

िनरंतर हिेच ᭟यान || 

िवराजित |  

᮰ीमुख आवडीने | 



              Cosmos Multidisciplinary Research E
              Recognized International Peer Reviewed Journal

Volume VI,  Issue IV  (April 2021)                                        

 मेरा आरा᭟य ᮰ी िवᲸल ह ैजो िव

तथा िपतांबर पहना ᱟआ ह ै| 

मेरा सवᭅसुख ह ै| 

 काकड आरती मतलब सुबह चार बजे मᳰंदर मᱶ जाकर ᮰ी िवᲸल को जगा

सम᭭त िव᳡िपडा को दरु करना ह ै

रᭃण करने वाला वही ह ैइसिलय तुकाराम महाराज कहते है

   कां हो तु᭥ही िनᳲ᳟तीने िनजलाती हरी 

   मािनले

   उठा सावध ᭪हावे ᭃेम सक

   जया जी वासना 

   ज᭠मोज᭠मी

   कृपा करी दवेा आं

   तुका ᭥हणे

   जेणᱶ सू᭒य होय सकळ ह ेजनासी 

  या ᳰफर  

   माझे िचᱫ तुझे पायᱭ

   धरोिनयां

   चतुरा 

   मुकुट सकळां

   करीया

   तोडी आशा पाश 

   पाहᱶ गुंतलो नेणता 

   तुका ठेवी माया 

 काकडा आरती मᱶ संत 

वह सब कुछ दवेो | आप ही हमारे 

नाश करो और हमे ᮧकाश ᳰक

हमᱶ दरु करो और हमारे ᭮दय मᱶ वास करᲂ
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आरा᭟य ᮰ी िवᲸल ह ैजो िवट पर खडा ह ैहात कमर पर रख ेᱟए है

| उसके कानो मᱶ कंुडल ह,ै कंठ पर कौ᭭तुभ मणी ह ैऔर उ᭠ह ेदखे

मतलब सुबह चार बजे मंᳰदर मᱶ जाकर ᮰ी िवᲸल को जगा

करना ह ै| ᭍यᲂᳰक सम᭭त ᮩ᭥हांड का वह धिन ह ै| िजव

ह ैइसिलय तुकाराम महाराज कहते ह-ै 

हो तु᭥ही िनᳲ᳟तीने िनजलाती हरी | 

मािनले हᱶ सुख आ᭥ही वाचंु कैशापरी || १ 

सावध ᭪हावे ᭃेम सकळा दयावे | 

जी वासना तयां तैसे पुरवावᱶ || २ 

ज᭠मोज᭠मी सांभािळले ᭃमा करा अ᭠याय | 

करी दवेा आं᭥हा तुंिच बापमाय || ३ 

᭥हणे करा वडील पण दानासी | 

सू᭒य होय सकळ ह ेजनासी || ४   

िचᱫ तुझे पायᱭ | राह ेऐसे करी कांही  

धरोिनया ंबािह | भव हा तारी दातारां || 

चतुरा तंू िशरोमणी | गुणलाव᭛याची खाणी  

सकळां मणी | ध᭠य तंुिच िवठोबा || 

करीया ितमीराचा नाश | उदय होऊिन ᮧकाश 

आशा पाश | करी वास ᭮दयᱭ || 

गुंतलो नेणता | माझी असो तुं᭥हा ᳲचता  

ठेवी माया | पायᱭ आता राखावे ||  

आरती मᱶ संत तुकाराम ᮰ी िवᲸल से जागने कᳱ िबनती करते ह ैऔर िजसे जो चािह

ही हमारे माँ बाप ह ैचौराशी ज᭠मो से हमे स᭥हाल 

ᳰक और ले चलो | मोह, माया, लोभ, म᭜सर, काम

करो और हमारे ᭮दय मᱶ वास करᲂ म ैआपके चरण पर म᭝या टेकता ᱟ ँ
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रखे ᱟए ह,ै गले मᱶ तुलसीहार 

पर कौ᭭तुभ मणी ह ैऔर उ᭠ह ेदखेना ही 

मतलब सुबह चार बजे मंᳰदर मᱶ जाकर ᮰ी िवᲸल को जगाना ह ै| उ᭠ह ेजगाकर 

िजव जंतु मानव सभी का 

कᳱ िबनती करते ह ैऔर िजसे जो चािहए 

 रह ेह ै| मेरे ितमीर का 

काम तथा ᮓोध के पाशᲂ से 

 हमारा रᭃण करᲂ | 
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 ई᳡र ᮧा᳙ी के संदभᭅ मᱶ संत तुकाराम महाराज कहते ह ै

   नामसंकᳱतᭅन

   नलगती

   ठायᱭच

   रामकृ᭬णहᳯर

   यावीण

   तुका ᭥हणे सोपे आह ेसवाᭅᱠिन 

 संत कबीर के समान संत तुकाराम सुिमरण को मह᭜व दतेे ह ै

इस मंᮢ  का जाप करो | मी शपथ

नही ह ै| म ैतनमन से ᮰ी िवᲸल का बना 

ह ैवैसे ही संत तुकाराम केवल 

   पितᮯᱫा

   तैसे माझे मन एकिवध झालᱶ

   सूयᭅिवकािसनी

   तुका ᭥हणे बाळ माते

  या ᳰफर  

   आिणकांची

   आ᭥ंहा

   शतखंड

   तुका ᭥हणे मज आिण

 िजस ᮧकार पितᮯᱫा 

हम ᮰ी िवᲸल के िसवा अ᭠य ᳰकसी कᳱ 

| अ᭠य दिेवदवेताᲐकᳱ ᭭तुित 

अ᭠य ᳰकसी के शरण जाऊँ तो मेरी िज᭪हा के सौ तुकड ेहो जायᱶगे 

 संत तुकाराम साᱠकार थे

कहा अ᭒छा हो गया कᳱ मेरे पास कुछ 
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ᮧा᳙ी के संदभᭅ मᱶ संत तुकाराम महाराज कहते ह ै– 

नामसंकᳱतᭅन साधन पᱹ सोपे | जळतील पापे ज᭠मांतरीची 

नलगती  सायास जावᱶ वनांतरा |  येतो घरा नारायण 

ठायᱭच बैसोनी करा एक िचᱫ | आवडी आनंत आळवावा

रामकृ᭬णहᳯर िवᲸल केशवा | मंᮢ  हा जपावा सवᭅकाळ 

यावीण असता आणीक साधन | वाहतसे आण िवठोबाची 

᭥हणे सोपे आह ेसवाᭅᱠिन | शहाणा तो धणी घेतो येथे 

कबीर के समान संत तुकाराम सुिमरण को मह᭜व दतेे ह ै| ‘रामकृ᭬णहᳯर

शपथपूवᭅक कहता ᱠ ँइससे आसान भगवान ᮧा᳙ी का दसुरा कोई 

से ᮰ी िवᲸल का बना ᱟ ँ| िजस तरह कबीर अपने आपको ई᳡र कᳱ िᮧयसी मानते 

 और केवल ᮰ी िवᲸल कᳱ  मᱶ रंगते ᱟए कहते है

पितᮯᱫा नेणᱶ आिणकांची ᭭तुती | सवᭅभावᱶ पित ᭟यानᱭ

माझे मन एकिवध झालᱶ | नावड ेिवᲸलेिवण ेदजेु ||

सूयᭅिवकािसनी नेधे चंᮤकळा | गाय ते कोᳰकळा ंवसंतेसी

᭥हणे बाळ मातेपुढ ेनाचे | बोल आिणकांचे नावडती 

आिणकांची ᭭तुित आ᭥हां ᮩ᭥हह᭜या | एकावांचुिन ᭜या पांडुरंगा 

᭥हा िव᭬णुदासा एकिवध भाव | न ᭥हणᲂ या दवे आिणकांसी 

शतखंड माझी होईल रसना | जरी या वचना पालटेल 

᭥हणे मज आिणल संक᭨पे | अवघीच पापᱶ घडतील 

 नारी अपने पित के िसवा अ᭠य पᱧुषᲂकᳱ ᭭तुित निह 

हम ᮰ी िवᲸल के िसवा अ᭠य ᳰकसी कᳱ  निह करना चाहते ह ै| हम केवळ एक ही ई᳡र मानते ह ै

 करणा हमारे िलय ᮩ᭥हह᭜या के समान ह ै| यह

तो मरेी िज᭪हा के सौ तुकड ेहो जायᱶगे | 

तुकाराम साᱠकार थे, अकाल मᱶ उ᭠होने सब कुछधन, धा᭠य बाट

कहा अ᭒छा हो गया कᳱ मेरे पास कुछ नाही रहा नही तो मुझे भगवंत  का सौभा᭏य न
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पापे ज᭠मांतरीची || 

नारायण || 

आळवावा || 

हा जपावा सवᭅकाळ || 

िवठोबाची || 

तो धणी घेतो येथे | 

रामकृ᭬णहᳯर िवᲸल केशवा’ 

आसान भगवान ᮧा᳙ी का दसुरा कोई मागᭅ 

तरह कबीर अपने आपको ई᳡र कᳱ िᮧयसी मानते 

मᱶ रंगते ᱟए कहते ह-ै 

᭟यानᱭमनी || 

|| 

सी  

आिणकांचे नावडती || 

᭜या पांडुरंगा  

या दवे आिणकांसी  

या वचना पालटेल || 

घडतील || 

᭭तुित निह सह सकती ह ैवैसे 

केवळ एक ही ई᳡र मानते ह ै

यह मेरा वचन ह ैअगर मै 

ट ᳰदया और भगवान से 

का सौभा᭏य नही िमलता 
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अब तो हमारे घर श᭣दᲂ का ही धन ह ै

को भगवंत  को लगायᱶगे 

पकडते ह ैवैसे ह-ै  

   अभᭅकाचेसाठी

   तैसे संत जगᱭ

   बाळकाचे

   तुका ᭥हणे नाव जनासाठी उदकᳱ ठाव 

 संत मा ँ के समान होते ह ै

संता᭒या िवभूती देह क᳥िवटी

उपदशे होती है | संतᲂ कᳱ संगती के िलय ᮧयास करना पडता ह ै

होता ह ै| 

    ऐसे जाणां

   िवषय 

   िनवाᭅणी

   तुका ᭥हणे स᭜य कमाᭅ ᭪हावᱶ

  मᱶ दहे के ᮧित आसिᲦ नाही होनी चािह

माता-िपता ये सब सखु के सा

दतेा | संतो कᳱ चरणरज से वासना का अंत होता ह ै

मनु᭬य ने अपना िहत ᭟यान मᱶ रखना चा

होता ह ै| संतो का घर आना दीपावली दसरे के समान मानो 

कᳱतᭅन ᮧवचन के भी लोग पैसे

याह फटकारा ह-ै 

   बुका ला

   तᲵा  वृष

   तुका ᭥हणे दृ᳞  होती 
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का ही धन ह ै| श᭣द ही  ह ैऔर यही श᭣द हम जनता

को लगायᱶगे | हम संत लोग िजस ᮧकार छोटे के कारण पंत हाथ मᱶ पाटी 

अभᭅकाचेसाठी | पंते हातᱭ धᳯरली पाटी || 

संत जगᱭ | ᳰᮓया कᱧनी दािवती अंगी || 

बाळकाच ेचाली | माता जाणूिन पाऊल घाली || 

᭥हणे नाव जनासाठी उदकᳱ ठाव || 

के समान होते ह ै | उनमᱶ िव क᭨याण कᳱ भावना होती ह ै जैसे जगा᭒या क᭨याण 

िवटी पर उपकारे परोपकार ही संत का गिहणा ह ै| 

संगती के िलय ᮧयास करना पडता ह ै| जब संत िमल जाते ह ै

ऐसे जाणां जे दहेी उदास | गेले आशापाश िनवाᱧिन 

 तो ᭜यांचा झाला नारायण | नावड ेधनजन माता िपता 

िनवाᭅणी गोᳲवद असे मागे पुढᱶ | काहीच साकडे पडᲂ नेदी 

᭥हणे स᭜य कमाᭅ ᭪हावᱶ सा᳭ | घातिलया भय नरक जाने

मᱶ दहे के ᮧित आसिᲦ नाही होनी चािहए | काम, ᮓोध न᳥ होने ची

के साथी मानकर चलना चािहए तब भगवान हमᱶ कुछ 

से वासना का अंत होता ह ै| श᳍ु बीज से अ᭒छे फलᲂ

अपना िहत ᭟यान मᱶ रखना चािहए | साि᭜वक पुᮢ  घर मᱶ ज᭠मा तो इसका आनंद ई᳡र को 

दीपावली दसरे के समान मानो | पाखंडी वृᱫी के िलय आजकल स᭜संग 

ᮧवचन के भी लोग पैसे मांग रह ेह ै  ढᲂगी बन गई ह ै| ऐसे लोगᲂ को तुकाराम महाराज नᱶ

लावुं नये माळा | माळ घालू नये गळां  

वृष भासी दाणा | तृण मागो नये जाणा || 

᭥हणे दृ᳞  होती | दतेी तेही नरका जाती || 
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जनता मᱶ बाटᱶग ेऔर सभी 

के कारण पंत हाथ मᱶ पाटी 

क᭨याण कᳱ भावना होती ह ै जैसे जगा᭒या क᭨याण 

| संतो कᳱ सहज बात ही 

संत िमल जाते ह ैतो भा᭏योदय 

िनवाᱧिन  

माता िपता | 

नेदी | 

भय नरक जाने 

न᳥ होने चीिहए, धन, जन, 

कुछ भी कम नही पडने 

लᲂ कᳱ िनᳶमती होती ह ै| 

तो इसका आनंद ई᳡र को 

के िलय आजकल स᭜संग 

को तुकाराम महाराज नᱶ 
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 मनु᭬य ने मुखी नाम हाती मोᭃ ऐसा

का ᳲचतन करना चािहए | उᱫम

नही | पर  को माता के समान मान

रहना चािहए | ᳞थᭅ बातᲂ के संदभᭅ मᱶ वे कहते है

   गाढवाचᱶ

   तैसे अधमाचे गुण 

   उपजतां

   तुका ᭥हणे भंुक

 अधम ᳞िᲦ के गुण ग

वैसे अधम  के गुण बदलते ह ै

बाद मᱶ वह िनरस लगते ह ै|  

   आिलया

   मग तो कृपा

   भयािचये

   तुका ᭥हणे न᭪ह ेकाय ᭜या कᳯरतां

 जीवन मᱶ जो संकट आया उससे िवमखु न

भय से द:ुख उ᭜प  होता ह ैइसिलय सुख दु

मनु᭬य ज᭠म का उ᳍ार करने आ

राखो और  का डांगोरा िप

   नको नको मना गुं

   काळाची

   सोडिवना

   सोडिवना

   तुका ᭥हणे तुला सोडिवणा कोणी 

 मायाजाल मᱶ मनु᭬य ने न

भाई, भायाᭅ, सग ेसोयरे, राजा
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ने मखुी नाम हाती मोᭃ ऐसा रहना चािहए | पिवᮢ अ᳖ का 

उᱫम ᳞वहार से धन जोडणा चीिहए | परोपकार 

माता के समान मानना चािहए | माया मोह से दरु जाने हेतु 

के संदभᭅ मᱶ वे कहते ह-ै 

गाढवाचᱶ ताने | पालटते ᭃणᭃणᲂ | 

अधमाचे गुण | एकिवध नाही मन || 

उपजतां बरᱶ ᳰदसे | ᱨप वाढतां ते नासे || 

᭥हणे भंुकतेवेळᱶ | वेळ अवेळ न कळे   

के गुण गध ेके समान होते ह ैिजसᮧकार गध ेका भुंकना 

के गुण बदलते ह ै| शᱧुवाती दौर मᱶ गध ेके ब  के समान अ᭒छे भी लगते है

आिलया भोगासी असावे सादर | दवेावरी भार घालूिनया 

तो कृपाᳲसधु िनवारी साकडᱶ | थेर ते बाएड ेकाय रंक 

भयािचय ेपोटी द:ुखािचया राशी | शरण देवासी जाता भलᱶ

᭥हणे न᭪ह ेकाय ᭜या कᳯरतां | ᳲचतावा तो आतां िव᳡ं

मᱶ जो संकट आया उससे िवमखु नही होना चािहए | संकटᲂ का 

होता ह ैइसिलय सुख द:ुख मᱶ भगवान कᳱ शरण जाना चा

आऐ ह ै| ऋिष मुिनयᲂ का संदशेा पᱟचँाने आये है

का डांगोरा िपटो | मायाजाल ᳞थᭅ ह-ै 

नको मना गुतूं मायाजाळी | काळ आला जवळी ᮕासावया 

काळाची ही उडी पडले बा जᱶ᭪हा | सोडिवना तᱶ᭪हा मायबाप

सोडिवना बंधु पाठीची बिहण | शेजेची कामीन दरू राह े

सोडिवना राजा दशेीचा चौधरी | आिणक सोईरᱭ भलᱭ

᭥हणे तुला सोडिवणा कोणी | एका चᮓपािणवांचुिनयां

मᱶ मनु᭬य ने नही भटकना चािहए | जब अंितम समय आता ह ैतब 

राजा सब दरु रहते ह ैकेवल एक ही चᮓपािण ई᳡र
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 सेवन करते समय ई᳡र 

 करना चािहए, परᳲनदा 

हेतु हᳯर का ᭭मरण करते 

 ᭃण-ᭃण मᱶ बदलता ह,ै 

के समान अ᭒छे भी लगते ह ैᳰक᭠तु 

भार घालूिनया  

काय रंक || 

दवेासी जाता भलᱶ|| 

िव᳡ंभर || 

 सामना करना चािहए | 

चािहए | हम बैकंुठ से यहा ँ

आये ह,ै मन िवषयलोभ से दरू 

आला जवळी ᮕासावया  

᭪हा मायबाप 

राह े 

भलᱭ भली 

चुिनयां 

अंितम समय आता ह ैतब माँ, बाप, बहन, 

ई᳡र मनु᭬य को बचा सकता 
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ह ै| अब मुझे िवषयᲂ का सुख िम

का संगम हो गया ह ै| मैने जो भी अᲵाहास ᳰकया ह ैवह अंितम ᭃणᲂ

ᳰकया ह ै|  

   सकळीकां᭒या

   अहो ᮰ोते वᲦे सकळ

   फोिडले

   तुका ᭥हणे चाली झाली च

 मेरी सभी मनु᭬यᲂ से िबनती ह ैकᳱ इस िव᳡ से जो सही है उसकᳱ ही गां

िमठाचार को छोड दो | यह शरीर भी भगवान का ᳰदया ᱟवा ह ैहम तो भार वहन 

ह ै| हमारा माल खरा उतरणा चा

तो पाप परपीठा ह ै| स᭜य ही धमᭅ ह ै

लगता ह,ै अंध ेको सारी दिुनया अं

और नाम के िᮢवेणी संगम मᱶ डूबना चा

 इस ᮧकार ᮰ी िवᲸल के िन᭭सीम 

उपदशे ᳰदया ह ै| उनका सािह᭜य भांडार अथांग ह ैउसमᱶ से कुछ 

सदंभᭅ : 

१) संत तुकाराम गाथा  

२) संत सािह᭜य  

३) महारा᳦ाचा वारकरी स᭥ᮧदाय  

४) वारकरी भजन संᮕह  

५ ) ᭄ाने᳡र चᳯरᮢ – ला.रा. पांगरकर

६ ) संत ᭄ाने᳡र महाराज – अᱧण

७) मराठी संतांचा परमाचᭅमागᭅ
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का सुख िमᲸा लगता ह ै| मेरे अंग मᱶ ᮩ᭥हरस भर गया ह ै

जो भी अᲵाहास ᳰकया ह ैवह अंितम ᭃणᲂ मᱶ भगवान कᳱ ᮧा᳙ी के िलए 

सकळीकां᭒या पाया ंमाझी िवनवणी | म᭭तक चरणी ठेिवततᱶ

᮰ोते वᲦे सकळही जन | बरᱶ पारखून बांध गाठी 

फोिडले भांडार ध᭠याचा हा माल | मी तव ंहमाल भार

᭥हणे चाली झाली चᱟ ँदशेी | उतरला कसᱭ खरा माल 

से िबनती ह ैकᳱ इस िव᳡ से जो सही है उसकᳱ ही गां

शरीर भी भगवान का ᳰदया ᱟवा ह ैहम तो भार वहन 

माल खरा उतरणा चािहए | िनवाᭅह हतुे अ  संकलन होना चािहए

ही धमᭅ ह ै| स᭜संग से ही ᭭वगᭅ सुख होगा | रोगी मनु᭬य को अ

को सारी दिुनया अंिध ᳰदखती ह ैइसिलय ᮩ᭥हरस का काढा िपना चा

िᮢवेणी संगम मᱶ डूबना चािहए |   

ᮧकार ᮰ी िवᲸल के िन᭭सीम  संत तुकाराम ने अपने अभं

सािह᭜य भांडार अथांग ह ैउसमᱶ से कुछ यहाँ ᮧ᭭तुत कर

वारकरी स᭥ᮧदाय   

पांगरकर    

अᱧण गोखले  

मागᭅ – गᱧुदवे रानडे  
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भर गया ह ै| गगंा सागर से िमलने 

मᱶ भगवान कᳱ ᮧा᳙ी के िलए 

ठेिवततᱶ || 

 

भार वाही 

खरा माल || 

से िबनती ह ैकᳱ इस िव᳡ से जो सही है उसकᳱ ही गांठ बांधकर रखो 

शरीर भी भगवान का ᳰदया ᱟवा ह ैहम तो भार वहन करने वाले हमाल 

िहए | पु᭛य परउपकार ह ै

मनु᭬य को अ  िवषतु᭨य 

का काढा िपना चािहए दवे,  

संत तुकाराम ने अपने अभंगो᳇ारा जनमानस को 

ᮧ᭭तुत करने का यह ᮧयास ह ै|          


